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　明けましておめでとうございます。
　昨年６月から理事長に就任しました大井田隆です。
　時代は超高齢化社会に向かって政府から民間までその対応に追われてお
りますが 私どものような保健から医療までを統括する医療機関の重要性
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りますが、私どものような保健から医療までを統括する医療機関の重要性
を皆様方から認めていただけるものと考えております。現在、各市町村で
も様々な制約から多くの民間活力を必要としています。地域の健康づくり
は本来ならば保健所などの公的機関が実施すべきでしょうが、財政的な問
題があることや、健康づくりはひとりひとりが行うべきであるという考え
方もあって、どうしても公的機関だけでは不十分なのです。このような考
え方にたちますと、私どものような施設がいかに重要であるかと、あらた
めて身の引き締まる思いです。
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めて身の引き締まる思いです。
　私どもティーエムクリニックは地域保健、地域医療を統合するという考
え方を基本として皆様の健康を守るために今後とも努力していきたいと考
えております。

理事長　　大井田　隆
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院長からの新年のご挨拶
　明けましておめでとうございます。
　ティーエムクリニック院長の石井です。
　この冬はいつになく暖かな冬で始まりましたが、年末からは冷え込みが
強くなってまいりました。昨年中はインフルエンザの流行もなく、当地区
においてはノロウィルス、ＲＳウィルスなどの感染症も目立った流行はあ
りませんでしたが、これから注意が必要でしょう。一般の風邪や、胃腸炎
などは 通年的に患者が多くな ているようにも感じられます 予防のた
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などは、通年的に患者が多くなっているようにも感じられます。予防のた
めには、基本的なことではありますが、十分な休養と、手洗い、うがいが
とても大切です。皆様もご自愛ください。また、急性疾患の病状にも、高
血圧、糖尿病などといった慢性疾患が関与してまいりますので、日頃から
の健康管理が重要となります。
　当院も、おかげさまで開院10年目に入りました。徐々に地域の皆様に認
知していただき、外来、健診とも多くの皆様に受診していただけるように
なりました それに伴い 待ち時間や待合スペースの問題などでご迷惑を
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かけてしまうこともありますが、検査体制の強化や、受診者誘導システムの導入などにより改善の努力
を続けてまいります。逆に、多くの受診者の方がいるからこそご提供できるメリットもございます。問
題点は改善し、長所は伸ばして、皆様のご期待に応えられるようなクリニックにしていこうと考えてお
ります。
　最後に、駐車場に並ぶ健診バスでご承知の通り、当院では巡回健診にも力を入れております。周辺地
域の企業をはじめ、埼玉県内各所、さらには東京都内でも活躍しております。巡回健診チームも様々な
ニーズに応えるべく努力しておりますので、ご要望がございましたら何なりとお聞かせ下さい。
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に応える く努力しておりますので、ご要望がございましたら何なりとお聞かせ下さい。
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乳がんは、乳房のなかの母乳をつくるところ（小葉組織）や母乳を乳首まで運ぶ管（乳管組織）から発生する悪性

腫瘍です。

乳がんの発生は、20歳過ぎから認められ30歳代ではさらに増え、40歳代から50歳代がピークです。
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※1996年には、女性の罹患率で第一位

2011年には、推定値：81,319人（約12人に1人）

※乳房と子宮頸部は上皮内がんを含む。

※子宮は、子宮頸部および子宮体部の他に「子宮部位不明を含む」

乳がん罹患率の傾向（女性）
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乳がん罹患率の傾向（女性）

乳がんになる人とは？ならないためには？

☆乳がんはどんな人でもなる可能性がある病気
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乳がんになる人とは？ならないためには？

☆乳がんはどんな人でもなる可能性がある病気
乳がんと関係すると考えられる特に重要な危険因子は8つ

あります。

しかし、危険因子に当てはまる項目が多いからといって、

必ず乳がんになるというわけではありません。

逆に、当てはまる項目がゼロだからといって、絶対に大丈

夫とはいえません。

１．年齢40歳以上

２. 30歳以上で未婚

３. 初産が30歳以上（結婚経験がない人を含む）

４. 閉経年齢が55歳以降

５. 肥満（特に50歳以上、標準体重の20％以上）

６. 良性の乳腺疾患

（特に増殖性、異型を伴うものになったことがある）
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７. 家族（特に母、姉妹）に乳がんになった人がいる

８. 乳がんになったことがある

乳がんは、乳房にある乳腺に発生する悪性腫瘍です

☆乳がんの症状はさまざま
乳がんは乳腺（母乳をつくるところ）に発生する悪性腫瘍です。症状は、しこり、痛み、血液が混じったような分泌物が出る、乳首の
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付かずに放置しておくと、乳腺の外にまでがん細胞が増殖し、

血管やリンパ管を通って全身へと拡がっていきます。乳房のわ

ずかな変化を見逃さないことが大切です。

自己健診 当院にて可能な検査

【画像にて行える検査】
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自己健診 当院にて可能な検査

【画像にて行える検査】

①マンモグラフィ検査（Ｘ線検査）

②乳腺超音波検査（エコー検査）

【血液にて行える検査】

①Ｃａｎｔｅｃｔ

②アミノインデックス
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慣の検査でもあるといえる。
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検査判定は６８項目の遺伝子発現解析、突然変異解

析などによりＡＢＣＤ段階に振り分けられる。

Ａ判定はリスクが低く、Ｄ判定はリスクが高い。例えば日

本人の第一位となっている胃がんではＭＳＩ、ＳＣＣ、ＮＳ

Ｅ、ＴＰＡなどの遺伝子が関わっている。

卵巣がんの疑いのある患者が検査後、栄養指導、食事

指導を受けることでリスクが大きく下がった例もある。
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の不安。同検査によりがんが改善しているのか、進行し
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つ。

病気になるには原因がある。何かを変えなければ再発

も起こり得る。このような検査は、病気を重症化させない

医療と言える。
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