
取り組み課題 単位 2019年 2020年 2021年 2022年 2025年目標値

平均残業時間 時間 18.2 9.3 6.4 3.6 0

育児休業取得率 ％ 100 100 100 100 100

短時間勤務制度利用率 ％ 100 100 100 100 100

平均休暇取得日数 日 10.4 8.7 9.8 11.6 15

健康診断受診率 ％ 100 100 100 100 100

２次検査受診率 ％ 58 64 42 63 100

胃がん健診受診率 ％ 86.4 82.9 92.5 87.5 100

肺がん検診受診率 ％ 100 97.6 100 100 100

大腸がん検診受診率 ％ 86.4 90.2 95 87.5 100

肥満（BMI125以上）率 ％ 33 35 32 21.7 25

喫煙者率 ％ 15 14 15 17 0

適正飲酒率 ％ 49 44 57 60

適正睡眠率 ％ 49 45 60 65

ストレスチェック受診率 ％ 100 91.5 98.5 98.7 100

高ストレス者率 ％ 13 17 14 10.5 10


