
令和5年度カルシウムイベント結果報告書

【1】参加人数
12月12日 40 啓発グッズ 97
12月14日 31 14
12月15日 26 18

計 97 15
78

【2】クイズ正解数

【3】カルシウム自己チェック

【4】アンケート結果

①カルシウムの推奨量と自身の不足量について知ることができましたか

②カルシウムを多く含む食品について知ることができましたか

③今回のイベント内容について

④イベント内容で特に何が良かったですか（複数選択可）

⑤イベントの感想や改善して欲しいところ

ふりかけが美味しかった3
パンケーキが美味しかった2
普段骨密度を測る機会がないので自分の数値を知れて良かった
クイズも楽しく、試食も美味しく、とても良かった（楽しかった）17
いつも準備お疲れ様です
クイズが全然正解できず難しかった4
またイベント楽しみにしています、定期的に開催して欲しい4
説明がわかりやすい
カルシウム摂取量が少ないことがわかった2
カルシウムについて勉強できて面白かった
掲示物がわかりやすく勉強になりました
色々なコーナーが用意してあってよかった
足で骨密度が測定できるのが良かった
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