
お問い合わせ ＴＥＬ　　　 ＦＡＸ 受付時間

外来診療 048-533-8836 048-533-8854 9：00～12：00　15：00～18：00
（土曜日9：00～13：00）

健診センター 048-533-8837 048-577-3170 8：30～17：30（月曜日～金曜日）

巡回診療 048-533-8858 048-533-8852 8：30～17：30

〒360-0843　埼玉県熊谷市三ケ尻48番地　　URL：　https://www.cremona.gr.jp/
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　　高精度の検査で安心の健診を！

　当院では、正確な健診データを受診者様にお届けするため継続的な精度管理を実施し

ています。

写　　真

 るよう日々精進してまいります。

 しました。今後も受診者様が安心して受診していただけ

   全衛連精度管理胸部撮影において、Ａ認定を取得いた

  【診療放射線部門より一言】

外来診療・人間ドック・健診のご案内 検診車による巡回診療のご案内
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作り方

1.ゼラチンを水でふや

かす（約２０分）。

2.ミキサーでＡをよ

く混ぜる。

いちごにはビタミンCが豊富に含まれており、6〜7粒食べるだけで1日に必要なビタミンCを補うこ

とができます。また、鉄の吸収を助ける働きがあるため、鉄が豊富な食材と一緒に食べると貧血予防

の効果も期待できます。そのほかに赤ちゃんの成長に必要な「葉酸」も多く含まれていますので、特

に妊婦さんは積極的に摂取することをおすすめします。さらに、いちごは果糖が他の果物よりも非常

に少ないため太りにくく、また水溶性食物繊維も含まれるため、血糖値が上がりにくいのも特徴です。

美味しいだけではなく栄養も満点ないちご、食後のデザートにいかがでしょうか。

当院管理栄養士 島崎

3.ふやかしたＢを電子

レンジで２０秒くらい

加熱しミキサーでＡと

混ぜる。

材料（１人分）

いちご・・・・・・３０ｇ

砂糖・・・・・・・５ｇ

豆乳・・・・・・・７０ｍｌ

ゼラチン・・・・・１ｇ

水・・・・・・・・５ｍｌ

Ａ

１人分 ６０kcal

4.容器に移して冷やし

たら完成。

Ｂ

定期的な機器メーカーによるメンテナンスを実施

レントゲンや超音波検査等の画像の精度

管理として、全国労働衛生団体連合や日本

臨床検査技師会等の外部精度管理に毎年参

加し、誰が撮影しても同じような画像が出

せるように撮影条件等の設定変更を行い、

撮影技術の向上や診断しやすい画像を提供

するため日々技術を磨いています。

自動分析装置から出力される結果の

正確性や、同一検体を繰り返し測定し

結果に変化がないこと（再現性）を毎

日確認してから検査を実施しています。

毎年、日本医師会や日本臨床検査学

会の精度管理に参加しています。

も



URL https://cremona.gr.jp/

１．申込者情報　新規登録

２．健康診断予約

ホームページはこちらから

【星　　座】　   みずがめ座　

【血 液 型】     Ｂ型

当院スタッフ紹介 No.11 
シリーズで当院スタッフを紹介 　

【健康管理事業部　診療技術課　係長　高平 治子　】

健康診断もしくは保健指導はＷｅｂ予約で

　今までは電話受付のみだった健康診断・保健

指導のご予約が、令和６年５月１５日より当院

ホームページから２４時間・３６５日いつでも

可能になりました。お手元に健康保険証と受診

　いつも当院をご利用いただき、ありがとうございます。

【趣　　味】　   カラオケ・温泉巡り・キャンプ　

【特　　技】　 　歌うこと （合唱団に所属しています）

【好きな食べ物】  寿司・うなぎ

【予約手順】

券（健康保険組合のもの）をご用意の上、ご予

約ください。

（仮Ｗｅｂ予約は５月１４日をもって終了させ

ていただきます）

査におきましても、常に受診者様の立場になり安心して検査を受けていただけるような

対応を心がけております。

　このような業務に従事していく中で自身の健康に対する意識も変化し、休日を利用し

　私は、臨床検査技師として生理機能検査に携わっております。超音波検査において、

白黒画像の少しの変化で疾患を早期発見する為には知識と経験が必要となりますので、

常に最新の情報を収集し、他のスタッフとも共有しています。また、健康診断や外来検

　　　　たかひら　はるこ

　   　　　　　

温泉健康学に興味あります。

検査業務を通して色々な方と関わり合いを持てることです。

また受診者様からいただく感謝の言葉は、頑張る原動力になります。

より精度の高い検査が行えるよう精進していきます。また皆様に毎年、安心して健

診を受けて頂けるようなクリニックの雰囲気づくりに貢献したいです。

自律神経を整えるため、温めのお風呂に入る。

いかがでしょうか。

　今後とも当院をよろしくお願いいたします。

て様々な地域の温泉を巡るようになりました。温泉には温熱作用による血行促進や、疲

労回復・ストレス解消など様々な効果が期待できますので、これから訪れる心地良い季

節にハイキングを兼ねて温泉地へ行くことを、今から楽しみにしています。ぜひ皆様も

健康に対する取組みはありますか？

現在、興味のあることはありますか？

この仕事のやりがいはなんですか？

目標はありますか？

新規登録ログイン メールアドレスの登録 個人情報の登録 個人情報登録完了

予約完了後の健康診断の日程変更・キャンセ

ルや受診内容に関する変更については、マイ

ページより行えます。

予約に関する不明点等に関しては、健診予約

センターへご連絡をお願いします。

【連絡先】

予約センター：０４８－５３３－８８３７

受診者ログイン 受診申込内容一覧 予約メニュー コース予約 健診日選択

健診時間の選択健診予約完了

登録ＵＲＬの案内メール
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