
第1回 健康教室を開催しました

6月12日に第1回健康教室を開催しま
したので、その様子をご紹介します。
今回は骨粗しょう症予防の運動をテー

マに、前半は当院の管理栄養士による解
説、後半はインストラクターの方をお招
きし、健康寿命を延ばすための運動を実
施しました。

骨粗しょう症予防のポイントとしては、以下が挙げられます。

音楽に合わせて様々な運動やストレッチを行い、最後には全ての動きを組
み合わせて、今流行りの曲を踊りました。参加者の皆さんは楽しく運動してお
り、大好評でした！

次の健康教室の開催は10月19日(日)です。
8月4日(月)には糖尿病教室が開催されますので、そちらもぜひご参加く
ださい。
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