
～令和 7 年度～ 

年間イベント企画発表！ 
 

 
※内容は未定で変更になる可能性があります 

 

健康経営委員会では、従業員の健康維持・改善の為、様々な企画を考えてお

ります。ぜひ皆さん積極的に参加し、健康なからだを手に入れましょう！また、

サークル活動・懇親会・体力測定などやりたい企画がありましたら、随時募集

しておりますのでお気軽に健康経営委員会までお知らせください。 

 

2025.5.12 健康経営委員会 

運動イベント

INBODY 
CHALLENGE!!

芋掘りイベント 腸活イベント

宝登山ハイキング 

５月 18 日（日）8：45 集合 

宝登山神社～宝登山頂 

往復 4.8ｋｍ 

レストランでの昼食付 

 
 

「筋肉量を増やして体脂肪量を減らす」をテーマ

に生活習慣の改善に取り組みます。 

申 し込み 期 間：6 月 2 日～30 日まで 

チャレンジ期間：7 月～9 月 

収穫した芋は 12 月の腸活イベン

トで試食ができます♪収穫体験で

体を動かしリフレッシュしてみま

せんか？ 

7-9 月 5 月 

10-11月 12 月 

 焼き芋試食 

 クイズ 

 情報提供 など 

http://2.bp.blogspot.com/-sLyUl274EGY/VRE5NWdjdBI/AAAAAAAAsa4/7G28wX302d8/s800/walking_group.png

