
       令       和       ８       年       ４       月       ６       日       （       月       ）              ７       月       ６       日       （       月       ）              １       ０       月       ５       日       （       月       ）     

       お       家       で       で       き       る       運       動       で       健       康       習       慣       は       じ       め       ま       せ       ん       か       ？     

       ＼       初       め       て       の       方       大       歓       迎       ！       ／     

       令       和       ９       年       ２       月       １       日       （       月       ）     

       受       付       に       お       申       し       出       く       だ       さ       い       （       定       員       約       1       5       名       ）     
       お       電       話       の       場       合       は       保       健       指       導       室       ま       で              ：     

       ※       年       間       予       定       は       予       告       な       く       変       更       す       る       場       合       が       あ       り       ま       す       の       で       ご       了       承       く       だ       さ       い       。     


